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SAZETAK
O1

Prvi Festival tréanja "Plav Run 2024"” okupio je vise od

1 000 posjetilaca na ulicama Plava.

Festival tr¢anja "Plav Run 2024” je jedinstvena
sportsko-rekreativna manifestacija, koja je okupila veliki
broj u¢esnika i u¢esnica.

Ove godine smo imali prvog dana trke za najmlade,

"BABY RUN?”, potom djecije trke koje su okupile vise od

150 beba, dje¢aka i djevojcica.

Ostvarili smo i sve projektne ciljeve poboljsavaju¢i nekoliko
oblasti na nivou grada i drzave u cilju promocije zdravih stilova
zivota.

- U¢esce mladih, s obzirom na to da smo u osoblje trke ukljudili
mlade iz nekoliko razlicitih organizacija.

- Prilika za zdrav i dinami¢an nacin Zivota pruzena je svim

generacijama.
tiéka<orgma -
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STA SMO TRCALI U 2024
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Prvi dan su bile trke za bebe na 5m puzanija, u trci je ucestvovalo
40 beba. Trke za osnovce i srednjoskolce od 60m do 800m su
okupile 100 ucesnika.

Drugog dana su trke na 5km, 10km i 20km okupile vise od

150 ucesnika, a svi su zavriili svoju trku, isto toliko je podijeljeno
ucesnickih medalja.

Drugog dana su trke okupile najveci broj ucesnika koji su
rekreativni trkadi.

Jedna od velikih novina ove godine je sto je Festival tré¢anja
okupio veliki broj ¢lanova porodica ucesnika, te drugih osoba koje
su se na ovaj nacin upoznali sa prvim izdanjem

"Plav Run 2024” festivala tréanja zbog odrzavanja muzi¢kog
koncerta.
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FESTIVAL TRCANJA "PLAV RUN 2024"
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Rekordna posjec¢enost od preko 291 u¢esnika na nasim trkama
tokom dva dana pokazala je da Festval tréanja

"Plav Run 2024” manifestacija kRoja je ne samo praznik tréanja,
nego i lijepa prilika za porodi¢no druzenje i podsticanje
sportskog duha medu svim generacijama. Prepune ulice od
Gradskog trga, ulice prema Kuli RedZzepagica, ulice prema
Vojnom Selu, savladali su bebe sa roditeljima, djevojcice i
djecaci, bake i deke, veliki i mali, ¢inedi cijelu plejadu
nasmijanih lica.




FESTIVAL TRCANJA "PLAV RUN 2024”
04 U BROJKAMA

Ponosni smo sto smo ove godine organizovali prvu trku u
Plavu, namijenjenu najmladim i najsladim.

40 beba je puzalo 5m i osvojilo svoje prve trkacke metre. Na
ovaj nacin Zelimo stvarati zdrave navike kod beba i djece od
najranije dobi i odgojiti novu generaciju trkaca.

lako organizovana prvi put, trka za bebe je interesovanjem
prevazisla nasa oc¢ekivanja i svakako potvrdila za novu i
brojniju trku slede¢e godine kod beba.
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PROMOCIJA FESTIVALA TRCANJA
05 "PLAV RUN 2024”

TV promocija je realizirana na nacin da osigura da izabrani
kanali osiguraju promociju trke i pokrovitelja. Kombinovana
TV promocija (gostovanja u jutarnjem programu i prilog u
dnevniku, emitovanje snimaka tokom dva dana festivala) je
osigurala da sve relevantne kategorije drustva budu upoznate.

Promociju putem Interneta ubrajamo u koris¢ene promotivne
alate ovog projekta. Nasa strategija je bila da nasim
partnerima ponudimo vrhunski kvalitet i prostor na
najposjecenijoj drustvenoj mrezi Instagram (stranica nase
manifestacije "PLAV RUN 2024").
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STA PLANIRAMO U 2025
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U 2025. godini Zelimo da animiramo jos vedi broj ucesnika svih
generacija, Rao i da ih uputimo na vaznost kvalitetnog
provodenja slobodnog vremena kroz planirane aktivnosti ¢ime
se jaca i lokalna zajednica.

Za slede¢u godinu smo odlucili da ukazemo na znacaj uceséa
svih, od pocetnika do profesionalaca i da sirimo tu ideju kroz
organizaciju sportsko-rekreativnih manifestacija. Naime, rijec je

o Stafetnoj trci na 20km ciji ¢e koncept biti da tr¢e dva do cetiri
¢lana.

Pored ovoga, planiramo da pove¢amo broj sponzora i
partnera, profesionalnih fotografa ¢ime jos vise sSirimo nasu
ideju i mrezZe, kao i vece ucesé¢e takmicara iz regiona i sire.
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STA PLANIRAMO U 2025
06

Takode planiramo da nase ucesnice i ucesnici dobiju najbolji
osjecaj tokom tréanja ulicama Plava uz pozivanje svih ljubitelja
tréanja da bodre ucesnike "Plav Run 2025”.

Da uticemo na povecanje ekRonomije i turizma s obzirom na to
da ce biti povecan broj nocenja u opstinskim smjestajnim
jedinicama za vrijeme trke, pruzi¢e se znac¢ajan doprinos
gradenju boljeg imidZza opstine Plav i drzave Crne Gore.
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O NAMA
Q7

Opstina Plav se nalazi u istoécnom dijelu Crne Gore. Sjediste
opstine je gradsko naselje Plav. Na ¢elu sa predsjednikom,
Nihadom Canovi¢em, koji je bio dio manifestacije i uc¢esnik.

Milo$ Mikic¢ je roden u Niksic¢u 12. 03. 1993 godine. Atletikom se
poceo baviti 2006. godine, zavriio je Fakultet za sport i fizicko
vaspitanje u Beogradu i od 2014. godine gradi profesionalnu
karijeru kRao trener zatrcanje.

Projekat "Run Montenegro”, ¢iji je pokretag, je prvi projekat u
Crnoj Gori koji je pokrenut od strane Milosa Miki¢a 2016. godine
koji za cilj ima da se tréanje promovise u cijeloj drzavi i podstice
osobe da se ukljuce u trkacku zajednicu.

Do sada su realizovana tri projekta, ¢ime je animirano vise od
4 500 osoba tokom realizacije projekata sirom Crne Gore.
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O NAMA
Q7

Nas organizacioni tim, koji broji 22 ¢lana, je prvenstveno tim
ljudi Roji Zeli da napravi promjene u drustvu kako bi svi bili
informisani o potrebi za bavljenjem fizickom aktivno$¢u kroz
tréanje. Ovo je odli¢na prilika za provjeru trenutne fizicke
spreme i poruka za one Roji se jos nisu pokrenuli da po¢nu.

Nas organizacioni tim Zeli da doprinese stvaranju boljeg
drustva kroz ovakve sportsko-rekreativne manifestacije. Srecni
smo $to na ovakav nacin doprinosimo gradenju boljeg drustva.
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