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SAZETAK
O1

Ovogodisniji Il Festival tréanja “Plav Run 2025” je jedinstvena
rekreativhno-sportska manifestacija, koja je okupila veliki broj
u€esnika i u€esnica.

Prvog dana smo otvorili manifestaciju sa trkom za najmlade,
“BABY RUN", potom djecije trke koja su ukupno okupile vise od
160 bebaq, dje€aka i djevojcica.

Ostvarili smo i sve projektne ciljeve poboljSavaju¢i nekoliko
oblasti na nivou grada i drzave u cilju promocije zdravih
stilova Zivota.

- U¢ed€e mladih, s obzirom na to da smo u osoblje trke
uklju€ili mlade iz nekoliko razlicitin organizacija.

- Prilika za zdrav i dinamic¢an nacin zZivota pruzena je svim
generacijama.




STA SMO TRCALI U 2025
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Prvi dan su bile trke za bebe na 5m puzanijaq, trka imala je 50
beba. Trke za osnovce i srednjoskolce od 60 m do 800 m je
okupila 110 u€esnika.

Drugog dana su trke na 5km, 10km i polumaratonskoj trci
okupile vise od 200 ucesnika, a svi su zavrsili svoju trku, isto
toliko je podijeljeno ucesnickih medalja.

Drugog dana su trke okupile najveci broj uéesnika koiji su
rekreativni trkaci.

Jedna od velikih novina jeste Sto su staze na 5km, 10km i
polumaratonskih distance sertifikovane od strane AIMS-a
(Svjetske Atletske Federacije za trke na cesti) i zbog toga je
veliki broj novih u€esnika uzeo ué¢es€a na Plav Run-u. Takode je
web sajt pusten u rad i sve informacije se nalaze na jednom
mjestu Sto olakSava komunikaciju sa svim posjetiocima
Festivala trcanja.
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Prvi dan:

® Muski

® Zenski

® Bebe
Drugi dan:

® Muski

® Zenski




FESTIVAL TRCANJA "PLAV RUN 2025”
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Posjecenost od preko 200 u€esnika na nasim trkama tokom
dva dana pokazala da je Il izdanje Festivala trcanja Plav Run
2025 manifestacija koja je ne samo praznik tréanja u Plavuy,
nego i lijepa prilika za porodicno druzenje i podsticanje
sportskog duha medu svim generacijama.

Prepune ulice od Gradskog trga, ulice prema Kuli
RedZepagica, savladali su svi u€esnici na glavnim trakama
a oni su Cinili cijelu plejadu nasmijanih lica tokom trka na
5km, 10km i polumaratonskoj trci.
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FESTIVAL TRCANJA "PLAV RUN 2025”
04 U BROJKAMA

Ponosni smo Sto smo imali skoro isti program ove godine i
prvu trku u Plavu, namijenjenu najmladim i najsladim.
Tacnije, 50 beba je puzalo 5 m i osvojilo svoje prve trkacke
metre. Na ovaj nacin zelimo stvarati zdrave navike kod
beba i djece od najranije dobi i odgojiti novu generaciju
trkaca.

Trka za bebe je interesovanjem prevazisla nasa
ocekivanja i svakako potvrdila za novu i brojniju trku
slede€e godine kod beba.
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SERTIFIKATI

WORLD
= ATHLETICS.

INTERNATIONAL MEASUREMENT CERTIFICATE

Name of Race Distance

Plav Run 5 km 5 km

Location Country

Plav MNE

Date of Race Date of Measurement Elevation Change
25.05.2025. 20.10.2024. 0 m/km
Separation

0 % of race distance

Name(s) of the measurer(s) World Athletics — AIMS Grade
Lucija Kolic A

Country Certificate Number Expiry Date

CRO MNE2024-002 31.12.2029.
International Measurement Administrator Registered On
Lucija Kolic 21.10.2024.

N

In cooperation with

@ AIMS rrame.

WORLD
= ATHLETICS.

INTERNATIONAL MEASUREMENT CERTIFICATE

Name of Race Distance
Plav Run 10 km 10 km
Location Country
Plav MNE

Date of Race

25.05.2025.

Date of Measurement

20.10.2024.

Elevation Change

0 m/km

Separation
0 % of race distance

Name(s) of the measurer(s)
Lucija Kolic

Country

CRO

Certificate Number

MNE2024-003

World Athletics ~ AIMS Grade

A

Expiry Date

31.12.2029.

International Measurement Administrator

Lucija Kolic

Registered On

21.10.2024.

e

WORLD
= ATHLETICS.

INTERNATIONAL MEASUREMENT CERTIFICATE

Name of Race Distance

Plav Run 21 km 21,0975 km
Location Country

Plav MNE

Date of Race Date of Measurement Elevation Change
25.05.2025. 20.10.2024. O m/km
Separation

[o] % of race distance

Name(s) of the measurer(s) World Athletics ~ AIMS Grade
Lucija Kolic A

Country Certificate Number Expiry Date
CRO MNE2024-004 31.12.2029.
International Measurement Administrator Registered On
Lucija Kolic 21.10.2024.

Signed
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PROMOCIJA FESTIVALA TRCANJA
05 "DLAV RUN 2025

Instagram i Facebook stranice sluZzile su kao sredstvo za
promociju trke i njenih pokrovitelja putem pazljivo odabranih
kanala.

Kombinovana Instagram i Facebook stranice Plav Run-q,
kao i EXPO u skladu Sarajevo maratona, prilog u dnevniku,
emitovanje snimaka tokom dva dana festivala) je osigurala
da sve relevantne kategorije drustva budu upoznate.

Promociju putem Interneta ubrajamo u kori§€ene
promotivne alate ovog projekta. Nasa strategija je bila da
nasim partnerima ponudimo vrhunski kvalitet i prostor na
najposjeéenijoj drustvenoj mrezi Instagram (stranica nase
manifestacije “PLAV RUN 2025").
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STA PLANIRAMO U 2026
06

U 2026. godini Zelimo da animiramo jos$ veci broj u€esnika
svih generacija, kao i da ih uputimo na vaznost kvalitetnog
provodenja slobodnog vremena kroz planirane aktivnosti
cime se jaca i lokalna zajednica.

Za slede¢u godinu smo odlugili da ukazemo na znacaqj
ucesca svih, od poc€etnika do profesionalaca i da Sirimo tu
ideju kroz organizaciju rekreativno-sportskih manifestacija.
Naime, rije€ je o Stafetnoj trci na polumaratonskoj trci €iji e
koncept biti da trce dva do Cetiri Clana.

Pored ovogaq, planiramo da pove¢amo broj sponzora i
partnera, profesionalnih fotografa ¢ime jos vise Sirimo nasu
ideju i mreze, kao i ve€e ucesce takmicara iz regiona i Sire.

s4n
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STA PLANIRAMO U 2026
06

Takode planiramo da nase ucesnice i u€esnici dobiju
najbolji osje€aj tokom tréanja ulicama Plava uz pozivanje
svih ljubitelja tréanja da bodre ucesnike Plav Run 2026.

Da uti€¢emo na povecanje ekonomije i turizma s obzirom na
to da €e biti povecan broj no¢enja u opstinskim smjestajnim
jedinicama za vrijeme trke, pruzi¢e se zna€ajan doprinos
gradenju boljeg imidza opstine Plav i drzave Crne Gore.




O NAMA
o7

Opstina Plav se nalazi u istocnom dijelu Crne Gore. Sjediste
opstine je gradsko naselje Plav. Na ¢elu manifestacije se
nalazi Predsjednik Nihad Canovig, koji je takode bio i u€esnik.
Dio organizacione strukture manifestacije je i direktor
TuristiCke organizacije Plav - Eldin Feratovig, koji je takode
bio ucesnik.

Milos Miki€ je roden u NiksSi¢u 12.03.1993. Fakultet za sport i
fizicko vaspitanje je zavrsio u Beogradu, a od 2014.radi kao
trener za trcanje.

Projekat Run Montenegro, Ciji je pokretac, je prvi projekt u
Crnoj Gori koji je pokrenut od strane Milosa Miki¢a 2016
godine koji ima za cilj da se trcanje promovise u cijeloj drzavi
| podstiCe osobe da se ukljuce u trkacku zajednicu.

Do sada su realizovana tri projekta, cime je animirano vise od
5 200 osoba tokom realizacije projekata Sirom Crne Gore.




O NAMA
o7

Nas organizacioni tim (18) je prije svega tim ljudi koji zeli da
napravi promjene u drustvu kako bi svi bili informisani o
potrebi za bavljenjem fizickom aktivnos€u kroz tréanje. Ovo
je odli¢na prilika za provjeru trenutne fiziCke spreme i poruka
za one koji se jos nisu pokrenuli da pocnu.

Nas organizacioni tim Zeli da doprinese stvaranju boljeg
drustva kroz ovakve rekreativho-sportske manifestacije.
Sre¢ni smo Sto na ovakav nacin doprinosimo gradenju
boljeg drustva.







